FOGHLAIM BAILE LE SEESAW
Acmhainni do Theaghlaigh

Athrd mér do do phaiste is ea an t-aistriu go foghlaim bhaile. Is féidir leis na hacmhainni agus na treoirlinte thios cabhru leat oibriu le scoil do
linbh chun eispéireas dearfach a dhéanamh den fhoghlaim bhaile.

1. Monatéireacht a dhéanamh ar chumarsaid 6 mhuinteoir agus scoil do phaiste.
Déan cinnte go bhfuil a fhios agat conas agus cathain a gheobhaidh tu cumarsaid.

2. Bunaigh sceideal.

Le linn trasdul mér, bionn comhsheasmhacht ag teastail 6 mhic Iéinn. Coinnigh gnathuaireanta béile agus leaba, agus tosu ag foghlaim nuair
a thosaionn an scoil gach la de ghnath.

Scriobh sceideal do phaiste ait ar féidir leo é a fheiceail

(Leid: Cuir sceidil gach ball den teaghlach le chéile!)

3. Cruthaigh spas foghlama ainmnithe.
Abhair foghlama a eagri agus comhlimistéar foghlama a ainmnit. Go hidéalach, ta nasc laidir gan sreang ag an spas, is féidir ¢ a bhac 6
thorann uaireanta, agus ta sé suite inar féidir le baill teaghlaigh pairt a ghlacadh i bhfoghlaim do phaiste.

4. Tosaigh agus criochnaigh gach la le seiceail isteach.
Cuidionn am ainmnithe le seiceail isteach le do leanbh le do leanbh mothu nios sabhailte agus tacaionn sé leo an cas a phréiseail.
Ceisteanna le cur: Cad ata a fhoghlaim agat inniu? Cad iad na habhair ata uait? Cad a thaitin leat foghlaim inniu? Cad a bhi dushlanach?

5. Gniomhaiocht choirp agus idirghniomhaiocht shéisialta a sceidealu.

Ta gniomhaiocht choirp agus shaisialta riachtanach do fhollaine do linbh. Cuidionn am sceidealaithe le haghaidh gluaiseachta,
idirghniomhaiochta sadisialta agus sugartha le do phaiste taithi dhearfach a bheith aige sa bhaile.

Smaointe: Cruthaigh damhsa teaghlaigh, déan radharc as leabhar, déan agallamh ar bhall teaghlaigh, imir an cluiche is fearr leat, cocarail né
bacail an t-oideas is fearr leat do theaghlach

6. Tacaigh le riachtanais mhothuchanach do phaiste.
In amanna struis, bionn caidreamh tacuil seasmhach ag teastail 6 leanai le daoine fasta iontaofa. Fan go dluth le do leanbh agus tabhair

faisnéis a oirean






